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IDELVA POHYBOUA
w AKTINITA
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Efekt trénovanosti po 12 tydnech

Narist efektivni spotiteby kysliku VO, MAX

Ubytek tukii a nadvahy

Narist svalové hmoty

2vyseni hustoty kosti
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ORGANIZACE FOTBALD

Cas straveny nad 80%

. skupina stejné pohlavi
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(GETE INSPIROVAT

hop.rvp.cz.
tv.fotbal.cz/metodicka-videa.

stansetrenerem.fotbal.cz.
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fotbalové a futsalové soutéze
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