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RASSROOTS RENER
LADEZE FACR

14 krajskych a 80 okresnich GTM pro spolupraci s kluby
Rozvoj a podpora neprofesionalniho fotbalu v CR
Ukéazkové tréninky déti a mladeZe, Létajici tymy trenért
Organizace turnaji mladeZe v rdmci filozofie FACR
Vzdélavani, inspirace a konzultace pro trenéry a rodice
Spoluprace pF¥i organizaci naborovych akci

Rozsifovani a udrzeni €lenské zakladny klubt

Nastaveni spoluprace se zakladnimi a matefskymi Skolami
Ukéazkové hodiny té&lesné vychovy v ZS a MS

Vzdélavani, inspirace a konzultace pro uéitele(ky) TV
Spoluprace pF¥i organizaci $kolnich soutézi

Rozvoj klubd, licenéni systém neprofesionalnich klubi
Vzdé&lavani trenérd v ramci licenci C a UEFA B

Vzdélavani a konzultace v ramci licence Grassroots leader
Organizace akci pro neregistrovanou mladez

Vybér talentovanych hraéa do vybéru OFS a KFS
Podpora socidlnich projektt

Vybé&r hraét do Regionalni fotbalové akademie

JMENO A PRiJMENIi KRAJ/OKRES

E-MAIL TELEFON

mujfotbal fotbal.cz

OBSAH TRENINKU
MLADEZE

OBSAH TRENINKU MLADSI
PRIPRAVKY U8-U9

OBSAH TRENINKU MINI
PRIPRAVKY U6-U7

hry a cviéeni 11, 2:2, 3:3 hry a cviéeni 11, 2:2-4:4

vSeobecny pohybovy rozvoj
(rychlost, koordinace, sila, obratnost)

vSeobecny pohybovy rozvoj
(rychlost, koordinace, sila, obratnost)

zabavna cvi€eni a hry s mi€¢em i bez zabavna cvi€eni a hry s mi€¢em i bez

OBSAH TRENINKU STARSI
ZACI A DOROST U14 — U19

OBSAH TRENINKU STARSI
PRIPRAVKY A MLADSI ZACI
U10-U13

hry a cvi€eni 2:2-4:4, 4+1, 5+1 prapravné hry

vSeobecny pohybovy rozvoj

(rychlost, koordinace, sila, obratnost) herni cviZeni

m individualni &innost s mi¢em, véetné 11 pripravna cviéeni
5% kompenzaZni cvi€eni a stre&ink 15% pohybové schopnosti, kompenzace

(mozno zacit od U9)

tv.fotbal.cz/metodicka-videa



skoly.mujprvnigol.cz

Mésic naborU je série akci orientova-
nych na seznameni déti s fotbalem. Tyto
akce jsou realizovany ve dvou hlavnich
naborovych mésicich — v zaFi a kvétnu.
V pribéhu kvétna 2019 se po celé Ceské
republice kona hned nékolik desitek
naborovych akci s podporou FACR. Mladi
zacinajici sportovci a sportovkyné si mo-
hou vyzkouset pestré pohybové aktivity
a samoziejmé si zahrat také fotbal. Mnozi
tak mozna vstreli svlj prvni gol.

Skola v pohybu je projekt zamé&¥eny na
podporu pohybovych aktivit v matef-
skych a zakladnich skolach. Fotbalova
asociace Ceské republiky nabizi navitévy
trenérd mladeze, ktefi mohou inspirovat
pedagogy novymi prvky se zaméfenim
na vieobecnou pohybovou pripravu

a organizaci hodin. Hravou formou je
také rozvijena kreativita déti, protoze
pohybové aktivity jsou na to vynikajici
prostfedek. Rozviji se také emoéni vazba
k pohybu a sportu.

b fotbal

Projekt MUj prvni gél pomaha trenérdm a rodi¢dm
se spravnym metodickym vedenim tréninkd, ale
také rozvijet individualni fotbalové dovednosti
zatinajicich mladych fotbalistd a fotbalistek. PiliF
Trénuj p¥finasi trenérdm a rodi¢dm metodické
video pro kategorie ptipravek, k dispozici je i série
instruktaZnich videi, jejichZz obsah je uzptsoben
trénovani bez naro¢ného vyuziti pomucek &i tré-
ninkovych ploch.

@ fotbalistu

Strava fotbalist pFinasi rodi€dim a malym fotba-
lovym nadé&jim osvétu o spravné vyzivé. Ta ma
totiZ vyrazny vliv nejen na sportovni vykony, ale
i na fotbalistiv kaZdodenni Zivot. Projekt FACR si
klade za cil pFfispét ke zvyZeni pov&domi o dileZi-
tosti spravné& nastavené vyZivy déti s dirazem na
zadinajici fotbalisty a fotbalistky. Vzdélavaci videa
jsou uréena détem i rodi¢m, protoze pravé oni
vytvareji prvni a zéroveri dlouhodobé stravovaci
navyky svych ratolesti.

|q:;| kluby

Pilit Fotbalové kluby navazuje na licenéni systém
neprofesionalnich klubd FACR a pfedstavuje kluby,
jejichZ prace s mladezZi je na vynikajici trovni.

strava.mujprvnigol.cz

soureze (5) HODNOCENI
HRACI @ KLUBY
TRENERI @

INFRASTRUKTURA @

AKCE A AKTIVITY @

SPOL. SUBJEKTY @

kluby.mujprvnigol.cz



JAK USPORADAT LICENCNi SYSTEM
NABOROVOU AKCI? NEPROFESIONALNICH KLUBU

Lo ndboru

(6)

Zvolte misto, termin a €as akce ! | \
Zajistéte organizacni tym \ \ 4 5 : %35:;,;;',“% /
Kontaktujte mistni a blizké M3 a Z8 s pozvankou k u&asti d&ti y

Kontaktujte GTM vaseho kraje a okresu

Zpropagujte akci na webu klubu, nasténkach, v zakladnich a matefskych
Skolach, v mistnich médiich a sdélovacich prostfedcich

P¥ipravte si schéma akce, pridélte role patrontim, zajistéte fotografa

a kameramana, nakupte obé&erstveni pro dé&ti HODNOCENA KRITERIA L . S
oo eSS CERTIFIKAT
P¥ipravte si i variantu akce v pFipad& nep¥iznivého poéasi, pokud je to mozné ol .
POCET HRACU
TRENERI
INFRASTRUKTURA
AKCE A AKTIVITY et
SPOLUPRACULJICI SUBJEKTY Q“Q’ﬁ

12.12.2018 55 pame13.12.2018

+ Povinnost vyplnéni vZdy alespori 1= za rok, nejd¥ive 1. 7. v daném rocniku
- Vyplnit tdaje m&Ze administrator klubu v rdmci IS systému FACR

+ Celoro&ni moznost aktualizace vloZenych udaji

+ Platnost certifikdtu do 30. 6. daného roé¢niku

nabory.mujprvnigol.cz

is.fotbal.cz



ZELENA KARTA
RESPEKT
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VYUZITi: klubovy web, rodige, h¥i&té, atd...

mujfotbal fotbal.cz

ZELENA KARTA
RESPEKT

Zatleskejte | soupefi, ktery se snall a hrdl fair |

play. At u vyhrdl, nebo prohral

Honaddw]m rozhodéimu, kdyZ udélal

chybu. I on nam pomaha rist |

‘Nechtéjte vyhru za kazdou cenu, v Zivotd

Jde o vic nei o fotbal ; \*\@

nasimi of

prosime, stante se jimi. Potfebujeme Vas!

KE STAZENi: www fotbal.cz — MUj fotbal — Respekt

mujfotbal fotbal.cz




VZDELAVANI
TRENERU

UEFA PRO licence Trenér mladeze UEFA A licence

UEFA A licence

UEFA B licence Futsal UEFA B licence

UEFA Grassroots C licence

FACR C licence Futsal FACR

Grassroots leader certifikat (on-line)

Trenér brankaft FACR B, FACR A

Fitness kurz FACR

Videometodika
tv.fotbal.cz/metodicka-videa

trenink fotbal.cz

REDITEL ODDELENi ROZVOJE

FOTBALU Ji¥i Kotrba
VEDOUCI GRASSROOTS USEKU Otakar Mestek
VEDOUCI USEKU AKADEMIi Karel Poborsky

VEDOUCi TRENERSKO-

-METODICKEHO USEKU e

GRASSROOTS MANAZER Michal BlaZej
SEKRETAR MLADEZE Roman Vonagek
ZENSKY FOTBAL Zden&k Muzik
SOCIALNi PROJEKTY Michaela Vesela
PROPAGACE, PR Radek Sams3a

SOUTEZE RIDiCi KOMISE CECHY Martin Drobny

SOUTEZE RIDICi KOMISE MORAVA  Radek Sindela¥

Zajimavé akce mozZno zvetejnit na fotbal.cz

DULEZITE KONTAKTY
A ODKAZY

kotrba@fotbal.cz

mestek@fotbal.cz

poborsky@fotbal.cz

plachy@fotbal.cz

blazej@fotbal.cz
vonasek@fotbal.cz
muzik@fotbal.cz
vesela@fotbal.cz
samsa@fotbal.cz
drobny@fotbal.cz

sindelar@fotbal.cz

Clanek, fotografie a pFipadné video zasilat na PR oddéleni samsa@fotbal.cz

a gregor@fotbal.cz

Zvetejnéni v ¢asopisu GOL, zaslat na p. Vaclava Tichého tichy@fotbal.cz

f mujprvnigol @mujprvnigol » mujprvnigol

mujfotbal


https://www.fotbal.cz/
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