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Vazeni pratelé, ucitelky a ucitelé,

chcete zpestfit rozvoj pohybovych dovednosti déti béhem Skolni télesné
vychovy a pohybovych krouzkd2 Do zdkladnich a materskych skol mifi
v rdmci projektu MUj prvni gél trenérsky tym Fotbalové asociace Ceské
republiky. Grassroots trenéfi middeze FACR si pripravili pro déti 1. - 3. tfid
zd&kladnich skol a pro déti z matefskych skol ve véku 4 — 6 let ukdzkové hodiny
zamérené na vieobecnou pohybovou pripravu, ale samoziejmé i na fotbal,
a také ddrek ve formé zdkladniho sportovnino vybaveni. Nové mice, branky
a dalsi vybaveni pomohou v rozvoji télesné vychovy a pohybovych aktivit na
vasi skole. M&me prijet i k vém?

Co vam navstéva prinese?
z&dbavnou hodinu plnou pohybu zaméfenou na vieobecny pohybovy rozvoj déti
7 nové praktické i teoretické védomosti pro vase ucitele
> materidini vybaveni (mice, rozliSovdky, branky a dalsi vybaveni)
7 spoluprdci s profesiondlinimi tfrenéry

informace k ziskani trenérské licence Grassroots leader pro vase ucitele
(stansetrenerem.fotbal.cz)

Obsah hodin metodicky vychdzi z programu MSMT ,,Hodina pohybu navic*

Jak si navstévu objednat?

vyplnit formuldf na webovych strdnkdch projektu skoly.mujprvnigol.cz

7 ndsledné vds bude kontaktovat Grassroots
trenér mladeze FACR z vaseho kraje
a dohodne s vami presny termin

skoly.mujprvnigol.cz




